
Jeśli jesteś osobą pokrzywdzoną przestępstwem, skorzystaj:
 z bezpłatnej informacji prawnej
 z bezpłatnych konsultacji  psychologicznych

w Ośrodkach Pomocy dla Osób  Pokrzywdzonych Przestępstwem

Tydzień  
pomocy osobom 
pokrzywdzonym 
przestępstwem
24.02 – 01.03.2014 r.

MS.gov.pl
pokrzywdzeni.gov.pl

Szczegółowa informacja dotycząca dyżurów będzie  
umieszczona na stronach internetowych:

Akcja organizowana  
przy współpracy:

Województwo Ośrodek Pomocy  
dla Osób Pokrzywdzonych Przestępstwem

Filie  
Ośrodka

pomorskie OPOPP Centrum Interwencji Kryzysowej 
Polskiego Czerwonego Krzyża 
Pl.ks.Gustkowicza 13, 80-543 Gdańsk     
tel. (58) 511-01-21, (58) 511-01-22 
kom. 0801-011-843 
www.cik.sos.pl 
e-mail: centrum@cik.sos.pl             

Punkt Interwencji Kryzysowej w Starogardzie Gdańskim 
ul. Mickiewicza 9, 84-200 Starogard Gdański, tel. (58) 562-22-26 
www.starogard.cik.sos.pl, e-mail: pik_stg@wp.pl  
Punkt Interwencji Kryzysowej w Kościerzynie 
ul. Krasickiego 4, 83-400 Kościerzyna 
tel. 784-135-009, e-mail: pik_kna@wp.pl
Punkt Pomocy Ofiarom Przestępstw w Słupsku 
ul. Sienkiewicza 7/24, 76-200 Słupsk, tel. (59) 840-14-60
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny przy Miejskim Ośrodku 
Pomocy Społecznej w Lęborku 
ul. Łokietka 13, pok.306, 84-300 Lębork, tel. (59) 863-49-64 

śląskie OPOPP Śląska Fundacja Błękitny Krzyż 
ul. Mostowa 1, 43-300 Bielsko-Biała
tel. (33) 498-69-48 
www.bk-europe.pl 
e-mail: pokrzywdzeni@bk-europe.pl

Śląska Fundacja Błękitny Krzyż 
ul. Dzwonkowa 138, 43-300 Jaworze 
tel./fax (33) 822-46-90

świętokrzyskie OPOPP Centrum Interwencji Kryzysowej 
Caritas Diecezji Kieleckiej 
ul. Urzędnicza 7b, 25-729 Kielce 
tel. (41) 366-48-47 
www.kielce.caritas.pl 
e-mail: szkolenia.kielce@caritas.pl

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
ul. Jana Pawła II 5, 26-001 Masłów Pierwszy 
tel. (41) 311-08-70, 311-08-94 
www.gopsmaslow.vel.pl/przemoc-zespol-interdyscyplinarny/
Punkt Pomocy przy Ośrodku Leczenia Uzależnień od środków 
psychoaktywnych „San Damiano” 
ul. Franciszkańska 10, 26-060 Chęciny, tel. (41) 315-10-69

warmińsko 
-mazurskie

OPOPP Elbląskie Centrum Mediacji  
i Aktywizacji Społecznej 
ul. Związku Jaszczurczego 17, pok. 101, 82-300 Elbląg 
tel. (55) 64-24-425 
www.mediacje.elblag.pl 
e-mail: esas_1@wp.pl, mediacje.elblag@wp.pl

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Pasłęku 
Pl.Grunwaldzki 8/119, 14-400 Pasłęk, tel. 517-547-121
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Markusach 
Markusy 81, 82-325 gm.Elbląg 
tel. (55) 231-00-08, e-mail: markusygops@wp.pl

wielkopolskie OPOPP Caritas Archidiecezji Gnieźnieńskiej 
ul. Orła Białego 20, 62-100 Gniezno 
tel. (61) 425-57-82 
www.caritas.gniezno.pl 
e-mail: pokrzywdzeni@caritas.gniezno.pl

Kancelaria Adwokacka Karol Sikorski 
ul. Wielka 21 61-775 Poznań
Kancelaria Adwokacka Michał Gajda 
ul.Główny Rynek 8 lok. 3A (I piętro) 62-800 Kalisz
Świetlica Środowiskowa „Promyk Dobra” 
ul. Ujska 31 - 800 Chodzież

zachodnio 
-pomorskie

OPOPP Stowarzyszenie „SOS” dla Rodziny  
ul. Energetyków 10, 70-656 Szczecin                                                                                                                                         
tel. (91) 433-03-39, (91) 350-73-71                                                                                                                                        
www.sos.home.pl 
e-mail: pomoc@sos.home.pl 

Gminny Ośrodek Wsparcia Rodziny w Dołujach 
Daniela 32, 72-002 Dołuje, tel. 695-264-651
Gminny Ośrodek Wsparcia Rodziny w Przecławiu 
Przecław 58, 72-005 Przecław, tel. (91) 311-63-23
Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Świnoujściu 
ul. Dąbrowskiego 4, 72-600 Świnoujście, tel. (91) 325-24-77
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Łobzie 
ul. Bema 27, 73-150 Łobez, tel. (91) 397-68-41 lub 42
Ośrodek Wspierania Rodziny „Dom pod Świerkiem” 
ul. Grunwaldzka49, 78-200 Białogard, tel. (94) 312-22-57
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gryfinie 
ul. Łużycka 91, 74-100 Gryfino, tel. (91) 416-20-13
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Województwo Ośrodek Pomocy  
dla Osób Pokrzywdzonych Przestępstwem

Filie  
Ośrodka

dolnośląskie OPOPP Stowarzyszenie Pomocy „Akson”
ul. Bora Komorowskiego 31, 51-114 Wrocław 
tel/fax. (71) 352-94-03 (czynny całą dobę) 
www.akson.org.pl 
e-mail: pomocpokrzywdzonym@wp.pl

Ośrodek Wsparcia Stowarzyszenia Akson:  
Zespół Mieszkań Chronionych 
ul. Gliniana 28/30, 51-525  Wrocław 
tel. (71) 367-14-15, 
e-mail: pomocpokrzywdzonym@wp.pl

kujawsko-pomorskie OPOPP Stowarzyszenie „Azyl”  
na Rzecz Pomocy  Ko bietom i Dzieciom 
Ofiarom Przemocy 
ul. Brzozowa 9, 87-100 Toruń      
tel. (56) 657-58-61, fax. (56) 657-58-62 
www.azyltorun.org.pl 
e-mail: biuro@azyltorun.org.pl                                                                                                                                              

Bydgoski Ośrodek Rehabilitacji, Terapii Uzależnień  
i Profilaktyki „BORPA” 
ul. Przodowników Pracy 12 (Osiedle Kapuściska), 85-843 Bydgoszcz 
tel. (52) 375-54-05, fax. (52) 361-76-82 
www.borpa.bydgoszcz.pl, e-mail: biuro@azyltorun.org.pl
Miejski Ośrodek Profilaktyki i Rozwiązywania  
Problemów Uzależnień  
ul. Kamionki 3, 86-200 Chełmno, tel. (56) 677-17-23

lubelskie OPOPP Katolickie Stowarzyszenie  
Pomocy Osobom Potrzebującym „AGAPE” 
ul. Bernardyńska 5, 20-109 Lublin 
tel. (81) 53-43-887 
www.agape.lublin.pl 
e-mail: poczta@agape.lublin.pl

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny w Puławach  
(przy Kościele Św. Brata Alberta)  
ul. Słowackiego 32, 24-100 Puławy, tel. 601-561-250
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny w Krasnymstawie  
(przy Kościele, p.w. Matki Bożej Pocieszenia) 
ul. Sobieskiego 26, 22-300 Krasnystaw, tel. 798-557-247
Punkt Interwencyjno-Konsultacyjno-Informacyjny  
w Chełmie (przy Kościele, p.w. Rozesłania Św. Apostołów) 
ul. Lubelska 55, 22-100 Chełm, tel. (82) 565-60-26

lubuskie OPOPP Lubuskie Stowarzyszenie  
na Rzecz Kobiet BABA 
ul. Stary Rynek 17, 65-067 Zielona Góra 
tel. (68) 45-49-232, kom. 692-064-061 , fax. (68) 
45-71-045 
skype: baba.stowarzyszenie 
e-mail: baba@baba.org.pl 
opopp@baba.org.pl 
www.baba.org.pl 

Punkt Poradnictwa w Żagańskiej Agencji Rozwoju Lokalnego  
ul. Jana Pawła II 15 / 1, 68-100 Żagań 
tel/fax. (68) 477-10-83, www.arl-zagan.pl 
Punkt Konsultacyjno – Informacyjny 
ul. Okrzei  9, 68-320 Jasień, tel. (68) 371-07-35
Gminna Komisja d.s. Rozwiązywania Problemów  
Alkoholowych 
ul. Niepodległości 8, 68-300 Lubsko, tel. (68) 457-62-55
Ośrodek Pomocy Społecznej 
ul. Jana Pawła II 52, 66-100 Sulechów, tel. (68) 478-22-44

Województwo Ośrodek Pomocy  
dla Osób Pokrzywdzonych Przestępstwem

Filie  
Ośrodka

łódzkie OPOPP Stowarzyszenie Bezrobotnych  
i Osób Działających na Rzecz Bezrobotnych 
„Wszyscy Razem - In Corpore” 
ul. Franciszkańska 15 
91-433 Łódź 
tel. (42) 639-72-03 
tel. (42) 655-20-40 
www.free.ngo.pl/incorpore 
e-mail: in_corpore@org.pl 
wszyscyrazem@poczta.onet.pl

Klub Integracji Społecznej przy Ośrodku  
Profilaktyki i Integracji Społecznej 
ul. Partyzancka 31,95-200 Pabianice 
tel.: (42) 215-42-11,fax.: (42) 227-10-80 ,kom.: 603-213-059
Liga Kobiet Polskich 
Pl. Jana Pawła II 19,95-100 Zgierz 
tel. 500-252-006 
www:lkp-zgierz.org/  
adres e-mail: lkpzgierz@gmail.com, opiispab@wp.pl

małopolskie OPOPP Krakowskie Forum  
Organizacji Społecznych KraFOS 
ul. Bolesława Komorowskiego 12, 30-106 Kraków 
tel. (12) 421-32-41, (12) 421-22-88 
www.krafos.ngo.org.pl 
e-mail: krafos@op.pl
pokrzywdzeni.krakow@op.pl

Punkt Poradnictwa dla Osób  
Pokrzywdzonych Przestępstwem i Członków  
ich Rodzin w Nowym Sączu 
ul. Rejtana 18 (dawny internat tzw. „samochodówki”, obecnie siedziba 
OHP), 33-300 Nowy Sącz  
tel. 18 441 47 48, adres e-mail: pokrzywdzeni.krakow@op.pl
Gminny Punkt Wsparcia Osób i Rodzin w Olkuszu 
ul. Szpitalna 9, 32-300 Olkusz, 
tel. (32) 641-37-38, e-mail: pokrzywdzeni.krakow@op.pl

mazowieckie OPOPP Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar 
Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia” 
ul. Korotyńskiego 13, 02-121Warszawa 
tel./fax (22) 823-96-64, (22) 824-25-01 
www.niebieskalinia.pl 
e-mail: pogotowie@niebieskalinia.pl                                                                                                                                               
e-mail dla porad prawnych: 
prawnicy@niebieskalinia.pl

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
ul.O.H.Koźmińskiego 15, 05-170 Zakroczym
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny 
ul. 3 maja 14/16 Ząbki

podkarpackie OPOPP Stowarzyszenie Wspierania  
Zasobów Ludzkich „Nowy Horyzont” 
ul. Leszczyńskiego 3, 35-060 Rzeszów 
tel. (17) 858-10-33, kom. 668-667-554 
e-mail: nowy-horyzont@wp.pl

Urząd Miejski w Boguchwale 
ul. Doktora Tkaczowa 134, 36-040 Boguchwała 
tel. (17) 875-52-00, fax. (17) 875-52-09 
www.boguchwala.pl/urzad-miejski
Urząd Gminy w Krasnem 
36-007 Krasne 121 
tel. (017) 855-52-23, (017) 855-52-92 , fax. (017) 855-52-67 
adres e-mail: sekretariat@krasne.un.pl, um@boguchwala.pl

podlaskie OPOPP Centrum Aktywności  
Społecznej PRYZMAT 
ul. Noniewicza 91 
tel./fax 87 565 02 58 
www.pryzmat.org.pl 
e-mail: pryzmat@pryzmat.org.pl

Centrum Współpracy Organizacji Pozarządowych 
ul. Świętojańska 22 lok. 1, 15-082 Białystok 
tel./fax. (85) 732-82-20, adres e-mail: centrum@um.bialystok.pl 
Społeczno-Oświatowe Stowarzyszenie  
Pomocy Pokrzywdzonym i Niepełnosprawnym  
EDUKATOR 
ul. Wojska Polskiego 29, 18-400 Łomża 
tel./fax: (86) 215-04-63, e-mail: biuro@sosedukator.pl 

Baza danych Ośrodków Pomocy dla Osób Pokrzywdzonych Przestępstwem oraz ich filii i punktów,  
udzielających pomocy osobom pokrzywdzonym przestępstwem

DYŻURY SPECJALISTÓW:
Poniedziałek – Piątek 10.00 – 18.00
Sobota 10.00 – 13.00
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